
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年も、エイドには庄内町の美味しいものを準備しております。 
ランナーの皆さん、美味しいものを食べて力いっぱい走ってください。 
 

エイドステーション メニュー紹介 
 

つや姫新米おにぎり、マラソン漬物

とエイドのメニューを組み合わせた

お弁当を全員にお配りします。 

味噌仕立ての庄内豚芋煮 

温かい汁物で元気回復 

“もちもち、つるりん”食感！ 

濃厚な胡麻の味をご賞味ください 

小豆ともち米のデザート 

甘さが疲れた体を癒します 

玉こんにゃく、甘酒ゼリー、庄内柿、 

梨などが、今年も並びます。 


